SETEMBRE

del 2 al 27 de setembre

CUIDEM EL COS
CUIDEM LA MENT

IOGA KUNDALINI - VESPRE
Dimarts i dijous, de 20:45 a 22:00
Preu : 40 € ( 8 sessions)

Preu 1 dia setmanal : 25 € (4 sessions)

TAI-TXI MATI-B

Dimarts i dijous de 2:15 a 10:45

Preu : 40 € ( 8 sessions)

Preu 1 dia setmanal : 25 € (4 sessions)

TAI-TXI VESPRE-A

Dilluns i dimecres, de 19:30 a 21:00
Preu : 40 € ( 8 sessions)

Preu 1 dia setmanal : 25 € (4 sessions)

SEITAI VESPRE

Dilluns i divendres de 18:15 a 19:45
Preu : 40 € ( 8 sessions)

Preu 1 dia setmanal : 25 € (4 sessions)

PILATES TARDA-1

Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00

Preu : 40 € ( 8 sessions)

Preu 1 dia setmanal : 25 € (4 sessions)

PILATES TARDA-2

Dimarts i dijous, de 18:15a 19:15
Preu : 40 € ( 8 sessions)

Preu 1 dia setmanal : 25 € (4 sessions)

PILATES TARDA-3

Dimarts i dijous, de 19:30 a 20:30
Preu : 40 € ( 8 sessions)

Preu 1 dia setmanal : 25 € (4 sessions)

BELLES ARTS

RESTAURACIO de MOBLES
Dimarts de 10:00 a 12:00 - mati
Preu: 40 € (4 sessions)

RESTAURACIO DE MOBLES
Dimarts de 19:00 a 21:00 - vespre
Preu : 40 € (4 sessions)

ARTESANIA

LABORS
Dimarts i dijous de 17:00 a 19:00
Preu : 35 € ( 8 sessions)



INSCRIPCIONS:
tardes: de dilluns a divendres
de 17:00 a 21:00

Oficina de I’Associacio de Veins
Rda O’Donnell, 94 08302 Matar6

937 57 88 57 / 660 377 055
www.peramas-esmandies.cat
casal@peramas-esmandies.cat

PAGAMENT:
En efectiu i en el moment que us hi
apunteu.

El cost del taller només us serien retornats
en el cas que no es pogués fer I'activitat,
ja que cal arribar a un nombre minim de

persones per cada tipus de taller.

Per participar als Tallers Veinals s’ha de
ser soci de 'Associacié de Veins i Veines
de Peramas Esmandies.

QUOTA SOCI: 20€

El pagament en efectiu!

I
TALLERS D’ESTIU 2024

Setembre del 2 al 27 de setembre

Els preus dels tallers no inclouen els
materials especifics per cada taller.

No es retornara I'import del pagament,
excepte que s’hagi de suspendre el taller
pel fet de no arribar a un minim d’inscrits.

Cap persona no es considerara inscrita
si no hafet els pagaments del taller
abans de I’inici dels Tallers.
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